
K N U T   F O U G N E R   –   C V  

Bosted: Dags vei 6B, 1456 Nesoddtangen 

Født: 16.07.1956 

Telefon: 92 20 66 56 

E-post: knut.fou@gmail.com  

Høyde: 185 cm Spillealder: 50 – 75 år 

Vekt: 84 kg Førerkort: Ja 

Hårfarge: Blond Bil: Ja 

Øyne: Blå Morsmål: Norsk 

Skjorte: L / 42 Annet: Engelsk (bra) 

Bukse: L / 36/34 

Sko: 44 

 

Utdanning og erfaring: TV-produksjon fra NRK og BBC, 12 år i NRK pluss mange år som 

frilanser. Har jobbet som journalist (radio og skrivende), har en svært god radiostemme (NRK 

P2, reklame, voiceover) og jobbet med litteraturformidling i 13 år.  

Samarbeidsvillig, imøtekommende, jevnt godt humør og kontaktskapende. Får gode 

tilbakemeldinger fra produsenter og kolleger på opptak.  

Glad i litteratur, film, musikk.  Gift, har to voksne barn. 

Ytterligere referanser på forespørsel. 

 

 

 

mailto:knut.fou@gmail.com


Statist 

Produksjon Produsent / Regi Rolle   

2025 

Helt Perfekt Sara Casting / TV2 Restaurantgjest 

Evig Singel Seefood TV / Are Valle Skjelvan Bryllupsgjest 

 

 

2024 

Marekors / Harry Hole Pentagram AS/Anna Zackrisson/Øystein Karlsen Teatergjest 

IKEA – Billettkontroll TRY Opt AS Passasjer 

Nattmat SnowFall Cinema  v/ Guro Ekornholmen Festdeltager 

Affeksjonsverdi Mer Film AS v/ Joachim Trier Teaterpublikum 

Skjeteprogram - Kahoot NRK Statist / Kollega 

Nepobaby Eldorado Content Club AS Statist 

 

2023 

Side om Side NRK / Marit Åslein Person ved gatekjøkken 

USBL 75 år The Film AS Dugnad I bakgården 

Friele Kaffe One Big Happy Family 1814 – embedsmann 

Kamikaze Nexiko A/S Tidligere kollega 

Skjønnheten skal frelse verden Både Og A/S Bargjest 

Saga Kingdom The Film Agency Oslo AS / Daniel Howlid Croupier 

Skagerak Energi Fenomen TV Film & Scene / Daniel Fahre Sagbruksarbeider 

Milliardærøya Rubicon Produksjon / Marit Moum Aune Deltager havbruksmesse  

 

2022 

Lørenskog – forsvinningen Monster Scripted / Erik Skjoldbjærg Journalist 

Juleserie for Netflix The Global Ensemble Drama A/S Ventende på flyplass 

Olympiatroppen NRK / Nils Fredrik Røren Journalist / fotograf 

Side om Side NRK / Marit Åslein Kafégjest 

Norskish NRK / Terje Rangnes Forbipasserende 

Ebba Oslo Pictures AS / Johanna Pyykkö Kontorleder 

Exit-3 NRK / Øystein Karlsen Kirkeverge 

Klesmerket Zavanna Small film as Kafégjest 

OneCall 46 Aparent TV Kafégjest 

Succession HBO / Mark Mylod Regional Executive Manager 

Hybris NRK Seminardeltager 

Ferd - En reise uten ende TRY Film Møtedeltager 
 

2021 

Side om Side NRK / Arnstein Dybvik Deltager litterært arrangement 

Alt du elsker The Oslo Company / Stian Kristiansen Passasjer på T-bane 

Finn.no Try Opt AS Ansatt på julebord 

Kuppel 16 Tordenfilm for NRK Super / Thomas Torjussen Familiemedlem 

Lotto Tangrystan Golfspiller 

 

 



Skuespiller 

Produksjon Produsent / Regi Rolle   

2025 

Deepfake Høyskolen Kristiania - studentproduksjon Far 

Frank Miami x Alan Walker World of Walker Music AS – musikkvideo Far 

  

2023 

Pørni Monster / Hallvar Witzø Venn av far (Nils Ole Oftebro) 

 

2022 

AMMO Anagram Norge / Eirik Svensson Hovedrollens far 

Krypto Kings Feelgood Scene Film og TV AS Rik mann 

 

2021 

Syk Pike Oslo Pictures AS Svein (hovedrollens far) 

Kongsvik Seefood TV AS Svoger 

Kristus Kaos Høyskolen Kristiania (Studentproduksjon) Hovedrolle (far) 

 

Model 

Produksjon Produsent / Regi Rolle   

2025 

Kampanje: Det gjør jeg Willy Nikkers AS / UNICEF Modell 

Vannrenseren Fulcio Brukergenerert markedsføring-UGC 

Q10 Fulcio / Nobel Nutrition Brukergenerert markedsføring-UGC 

Tryg365 Fulcio Brukergenerert markedsføring-UGC 

 

2022 

Blid tannhelse Blid A/S Pasient 

Fabel Pudder Agency A/S Reklame for lydbøker 

OBOS OBOS Reklame for OBOS Fornebu 

STRIM Fotograf Rune Bendiksen Reklame for strømmetjeneste 

2021 

Fosterfamilie Stendi AS Reklame - far / mann 

 

  



Artist / journalist / produsent 

Medvirkende 

Produksjon Produsent / Regi Rolle   

1975 

Narrespeilet NRK Artist – som Ole Paus 

 

2021 

240 Speakers Project The Film Agency Oslo AS / Sunniva Rudi Lydopptak – kunde 

 

Journalist 

Artikkel Publisert Rolle   

1999 

Kjerringa I vogna VG Helg – 11.07.1999 Journalist 

En same går I land VG Helg - 14.08.1999 Journalist 

Ja, så mann Tique – nr. 3 1999 Journalist 

(intervju med Terje Kristensen) 

 

Produsent /ansvarlig 

Produksjon Publisert Rolle   

1999 

Ulvetid Dagbladet – 21.04.1997 Produsent 

Ulvetid var tenkt som en helaftens animasjonsfilm basert på bokserien Vår Gamle Gudelære av Tor Åge Bringsværd. 

Regi Øyvind Jordfald, Produsent Knut Fougner, produsert av Tegnefilmcompagniet i samarbeid med Northern Lights, 

samt svenske og danske produsenter. 

Det ble skrevet manus (i flere versjoner) av TÅB, det ble laget utkast til karakterer samt storyboard, 

og det ble produsert en trailer. Prosjektet strandet på grunn av manglende finansiering. 

 

2006 & 2007 

En programserie på Hvaler Gjestgiveri med kjente artister som ble invitert til en samtale/intervju og en konsert. KF var 
Initiativtaker, produsent og programleder. 

Badegjesten – Klaus Hagerup 

Badegjesten – Silje Nergaard 

Badegjesten – Hot Club de Norvège 

Badegjesten – Odd Børretzen & Lars Martin Myhre 


